
PROFILE

短大卒業後、トヨタ自動車㈱に3年間勤務。退職後アナウンサーの勉強をはじめ、名古屋の人気ＦＭ局ZIP-FMの
オーディションに合格。現在ニュース＆ウエザーを担当する。また難関の「気象予報士」の国家試験に合格し
ZIP-FMの名物DJジェイムスと面白おかしく週末の天気を予報。このコーナーで使われている本人歌唱の
「ノーテンキの歌」は着メロにする人がいるほど、密かな人気となっている。この他イベント・式典・婚礼の司会も
多数。「癒し系」の声で落ち着いた雰囲気をかもし出す一方、アドリブ＆つっこみで会場を盛り上げるのも得意。
この経験を生かし、イベントやブライダルコンサルティンングも手掛けている。最近ではアナウンサーとして培ってきた
ノウハウを生かし「話し方講師」としても活躍。声の良さを引き出すボイストレーニングから会話術、この他、
「個性心理學」を活用したコミュニケーション術など「個性が光る人材育成」を目指す。たくさんの方々に

笑顔で話すことの楽しさを知ってもらうことが幸せへの第一歩と考え、楽しいセミナーを心がけています。
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フリーアナウンサー・気象予報士 

☆プロフィール☆ 
 
 
 誕生日：1月1日生（山羊座 A型） 
   出身校：南山短期大学 英語科 
 趣 味：ゴルフ・ダンス・ピアノ弾き語り・カラオケ・山ガール 
     旅行・サザンオールスターズのライブ・那覇マラソン 
 特 技：森高千里（の歌マネ）・サプライズを考える 
 資格：気象予報士・個性心理學研究所認定講師 
 好きなアーティスト：桑田佳佑 
 好きな食べ物：お寿司（但しウニ・イクラ・トロはNG） 
 最近のお気に入り：電子ピアノ・夜のジョギング            
 将来の夢：ホノルルマラソン・宇宙旅行 
 
 
☆著書☆ 
 朝一分の習慣  
 いつも「感じがいい」と言われる女性の話し方のルール（同文舘出

 ★ メディア出演  

     ZIP－FM News ＆Weather 
     ZIP－FM KNOW・KEY!（ﾉｰﾃﾝｷ！） 
     BS11     大人の自由時間 なぎら開宝計画 
                  CBCテレビ 楽KEY 
     その他 
   
 ★ジャンル 
     各種アナウンス・ナレーション 
     お天気キャスター 
     イベントＭＣ 
     披露宴・式典司会 
     話し方教室講師 
     コミュニケーション講座講師 
  
 ★その他 
     ZIP-FMナビゲーター＆ナレータースクール代表 
               気象予報士 


