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■経歴

３歳からクラシックバレエを始め、中学生の頃に出会った“チアダンス”に一目惚れ。プロのチアリーダーとして
活動する傍ら、全国を舞台にチアダンスの普及活動を行い、指導歴も15年を超えました。
司会者とチアリーダーは、どちらも人を応援してエールを送る仕事！
体育会系のフットワークの軽さと、チアダンスで培った笑顔で、そして抜群のコミュニケーション能力で、
どんなお仕事も、明るく前向きに取り組みます！ 長野県出身。

ＺＩＰ－ＦＭナビゲーター＆ナレータースクール第24期修了生

Profiles

動物占い：

Ｈｏｂｂｙ：

Specialｔｙ：

資格：

人間味溢れるタヌキ

旅行、ヨガ、相棒鑑賞、K-POPのダンス、
EDMミュージックを聞きながらドライブ

チアリーディング
反射神経が良い
ダンスの振りを覚えるのが早い
身体が柔らかい

スポーツメンタルトレーナー
生活リズムアドバイザー
チャイルドコーチングアドバイザー
IHTA認定ヨガアドバイザー
産後ヨガインストラクター
医療事務

出演番組
かっぱRadio

イベント司会
わっしょい太鼓祭り

選挙うぐいす

…他、イベント、パーティー司会多数 披露宴等 多数
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